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" 'yoneleceklerdir. Ege'de durum biraz

‘@ Tiirkiye deniz Urinleri tiketiminde son
- siralarda. Neden az balik yiyoruz? -
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nine zmam Diyetisyen Ender SARAC:
. - GOCEBE toplutadan
geliyoruz, Genlerimizde

-denizden ve deniz . "
{irinlerinden T

‘yararlanma yok. Et¢l
ve hamureu bir
toplumuz. Halkirmzin:
' gniine et, tavulk, balk,
- gebze ve hamur .
inlerini -
Ikoyun ilk tercih edecekleri
et, daha sonra hamur iirtinleri
__ olacaltir, en son baliga
farkh. Adalardan gelen bir kiiltiir
oldugu i¢in balik tiiketimi orada daha
. yaygn. Ulkenin i¢ kesimlerinde balik
titketimi yeni yeni geligijor. .
Barajlards, géllerde ve akarsularda .
gelisen tath su balikqihi sayesinde
taze halik ulasilabilir oldu. Balik
yemekten daha Gnemlisi balil nasil
tikettigimiz, Balik bligulama ve hafif .
1zgara ile titketilmeli, una bulayarak @ .
yagda fazlasiyla Inzartilip yenilecekse
hig tiketilmesin daha iyi. '
. . Gareteci Mehmel YASIN:
I " 2 : L
~"Mutfagimiz un, hamur
e - = f B
ve et Uzerine kurulu
BIZ denizei bir SR i¢ kesimlere gore
- ‘millet degiliz, Ya- biraz daha fazla
nmadada karasal ¥ baltk Hiketiliyor
yasam strdiiren ama hallomz
- birhalknz, Dirtte bahg pek

- bbyle sekillenmis. Orta  canbldrm .
Asya’dan geldigimizigin  tiketilimemesinde de -
un, hamur ve et fizerine ' dinin etkisi olabilir. Bir
Jouruly mutfagumz var,  de bizim hammlarimmz, -

Bahg cok titketen.  babik pisirmeyive

. agirlikh olarak hamsiyle Pigtikten sonra kokuyor
besleniyorlar,onuda  ° diye yemek istemiyoruz.

- musirunu dle . Ginki abskenhgimz

‘tlketiyorlar. Ege, - yok, insanlara baliff

- |- Akgdeniz ve Istanbul'da  zorla sevdiremezsiniz.

“Genlerimizde
deniz iirunleri
yok, tercih et

ficlimiz ylzme . sevimiyor, bahktan
bilmeéz, Yemek korkuyor. Yengeg
killtiiriumiiz de istakoz gibi
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Karadenizlilerbile .  ayiklamayisevmiyor. .

tijketilmésinin iki sebebi
var. Birinecisi bahk kitltird
yok: Ikincisi fiyatlar -~
pahah. Tirkiye'de deniz

" halign ¢ok az. Daha cok
. kiiltr babkeigt yaygim.

Halk da kiiltiir bahgm
¢ok sevmiyor. Deniz-

" bahgmn fiysti da pahals

geliyor. Buna ragmeh son

- on senede Tirkiye'de

balsk tiketimi yitzde 70

_ artf1, baltk kitltitrii yavag -
yavag yerlesmeye bagladi. = :
. Balk, saghkliyasam * | '

agisindan da ok snemli,

Bu agidan herkesi balik - -
© titketmeye davet

ediyorum, :

. yobnelmiyor. Halloy baliga
: ahgtramadik: Bunun

yenmemesinin tem
* “nedeni olarak
samirm Tiirkiye'nin

benzeri riinlerin'marketlerde |
. rahates buliinabilmesi ayrica da’ - |,

fijatlarmin baliga orania dana®
uygun olrgasy, Insanlarin yogun |
" caligmalari evierde balik pigmesini., 3.
- engelleyen bir diier fakior, cahisan |

kigilerin avde balik yapimina aywracak

zamanlar: clmayabilir babk pisirmek .

. - 'zaten zahmetli birdis, Bahfn’
¢ faydalarindan bahsetmek gereksiz ben
g bJ:I _diyetis;yen olaral saghkli kalmak

_ '8kilo bile
'~ yenmiyor, baliga
.. ahgtiramadik”
.  8kilobalik yendigini %k
i bile distnmilyorum. Biz B?
i elimizden geleni
; yapiyoruz ancak
i vatandaglar balia
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. sebeplerinden birl } * &
i medya. Githlerce “Balikta zehir var”
; haberi yapilirsa, dolktorlar, - i
i uzmanlar “Balikcta zehir var” diye K
- -agiklamalar yaparsa vatandag balk
yer mi? Tirkiye Avrupa tilkelerine
balik thrac eden bir Glke, balifinda
. zehir olsa bunu yapabilir mi? Zaten -
halkimizin balik abskanhg yok, bir -~ | .
1 de boyle haberler ve agklamalar
i yapilinca insanlarin kafasi kangiyor.' !




